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die Gesundheit
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« zuriick zur Ubersicht

Schimmelpilze kommen weltweit vor, sind
anpassungsfahig und gentigsam. Die meisten
ihrer Vertreter sind harmlos, einige kénnen
jedoch Infektionen und Allergien ausldsen.
Schatzungsweise jeder vierte Allergiker
reagiert empfindlich auf Schimmelpilze.
Schimmelpilze (Fadenpilze) fiihlen sich
iberall dort zu Hause, wo es feucht und warm
ist. Sie ernahren sich von toter organischer
Substanz, wie sie z.

B. in Laub und Pflanzenteilen, Hausstaub und dem Erdboden
vorkommt, aber auch in Tapeten, Stoffen und sogar Ziegeln.
Schimmelpilzbefall auf Baumaterialien |&sst sich in der Regel recht
schwer dauerhaft beseitigen. Tapeten, Putz und Fugen miissen
fachmannisch gesdubert werden.

Wie entstehen Schimmelpilze?

Man kennt Schimmelpilze bei verdorbenen Nahrungsmitteln,
jedoch kénnen die Sporen der Schimmelpilze auch an anderen
Orten wie Miilleimern, Blumentdpfen, Matratzen, Klimaanlagen
und Staubsaugern lauern. Werden sie mit der Luft von Ort zu Ort
getragen, verbreiten sie den Schimmelpilz und der Ubeltéter
siedelt sich Giberall dort an, wo geeignete Lebensbedingungen
herrschen. Die meisten Arten von Schimmelpilz wachsen
schnell bei einer relativen Luftfeuchtigkeit von 80 % und einer
Temperatur von (iber 20 Grad Celsius. An dauerfeuchten Ecken, im
Bad, an Duschvorhéngen, hinter Schrénken und neben Fenstern
finden sich Schimmelpilze besonders haufig. Zwecks
EnergiesparmaBnahmen werden Wohnungen heutzutage oft relativ
"luftdicht" gebaut. So herrscht in einer Wohnung oft eine relativ
hohe Luftfeuchtigkeit. Das entstehende Kondensat schafft beste
Voraussetzungen fiir das Wachstum von Schimmel.

Symptome fiir Schimmelpilzbefall

Schimmelpilze werden also meist durch das Einatmen von mit
Schadstoffen belasteter Innenraumluft iber die Lunge
aufgenommen, gelangen aber auch tiber Lebensmittel liber den
Magen-Darm-Trakt in den Kérper. Sie befallen deshalb vorwiegend
innere Organe. Sie bilden leberschddigende und krebserzeugende
Giftstoffe (Aflatoxine) und kénnen eine Allergie auslésen. Auf
ihrer Oberfldche befinden sich bestimmte Strukturen (Enolase),
die fur die allergischen Reaktionen verantwortlich sind. Da ein Pilz
zahlreiche verschiedene Enolasen besitzen kann, ist der Nachwels
der Ausléser oft nicht einfach. Die Symptome sind vielgestaltig
und recht unspezifisch, dazu gehéren:
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Schimmel in Wohnung vermeiden

Einige Tricks helfen, Schimmel und somit méglichen
Krankheitsfolgen vorzubeugen:

¢ Eine gute Beliiftung der Wohnung und eine relative
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